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Resumo: Introducdo: No Brasil, a mediana de duragcdo de amamentacéo se encontra em 7 meses, enquanto
a de amamentac&o exclusiva em torno de 1 més. indices muito distantes do ideal. Orientacdes e
acompanhamento adequado sao fundamentais para o prolongamento do aleitamento materno.
Caso: Lactente, 5 meses, encaminhado ao ambulatério de nutrologia pediatrica por baixo ganho
de peso. Historia gestacional e periparto sem intercorrencias. Em aleitamento materno exclusivo.
Desenvolvimento motor e neurologico sem alteracbes. Ao exame foi identificado que a crianca
abocanhava apenas o bico do seio materno durante a amamentacdo e feita a corregdo. Lactente
ganhou peso satisfatorio nas consultas de retorno em 15 e 30 dias. Discussdo: A Sociedade
Brasileira de Pediatria recomenda o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade. O
pediatra deve fornecer apoio e orientagcOes para que esta fase ocorra da melhor maneira para méae
e bebe. A pega incorreta e uma das principais causas de desmame precoce e deve ser sempre
investigada frente a problemas relacionados a alimentacdo das criancas menores de 6 meses.
Conclusdo: E essencia a observacédo do ato de amamentar no consultério, durante a puericultura,
principamente em casos de dificuldade de ganho ponderal, para que sgja evitado o desmame
precoce.
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