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Resumo: INTRODUCAO: A varicela é uma doenca exantemética contagiosa, comum na idade pediétrica,
geralmente benigna, autolimitada, porém pode levar a complicagdes graves. A ataxia cerebelar
aguda pos-varicela € a complicagdo neuroldgica mais comum desta infeccdo.DESCRICAO DO
CASO: Paciente, feminino, 7 anos, com lesdes sugestivas de varicela, evoluindo, apods 8 dias do
inicio das lesBes, com desequilibrio que impedia deambulagdo e vomitos. Ao exame fisico
apresentava lesdes vesiculares e crostosas em pele, forgca muscular preservada em membros,
marcha ataxica com base aargada, discreto nistagmo horizontal e pequena ateracdo na
coordenagdo motora. Sem sinais meningeos. Exames laboratoriais inocentes. DISCUSSAO: O
envolvimento do sistema nervoso central pos varicela resulta provavelmente de um mecanismo
imunol 6gico desencadeado pela presenca dos virus, levando a uma desmielinizacdo perivascular.
Manifesta-se por duas formas clinicas principais: a ataxia cerebelar e a encefalite cerebral difusa.
A ataxia cerebelar € a mais comum, com um quadro agudo caracterizado por nistagmo, discurso
lentificado e ataxia da marcha. Apresenta um curso benigno e autolimitado, porém com periodo
de recuperacdo completa de semanas a meses. A encefalite cerebral difusa é mais dramética e
rara. Embora possa evoluir favoravelmente, pode deixar sequelas ou até ser fatal. O diagndstico
baseia-se na suspeicdo clinica, exantema caracteristico e resolucdo espontanea sem necessidade
de terapéutica especifica. A ressonancia nuclear magnética € o método preferivel para demonstrar
a desmielinizagdo. O uso do aciclovir associa-se a reducéo do tempo de doenca e do nimero de
lesdes cutaneas, especialmente quando prescrito precocemente. CONCLUSAO: Apesar de ser
considerada uma doenca benigna, a varicela pode cursar com complicacfes potencialmente fatais
mesmo com o uso do aciclovir. A forma mais eficaz de evitar tais complicagdes e conseqliéncias
socio-econdmicas é ainclusdo da vacina contra o virus Varicela Zoster no calendario nacional de

vacinagao.
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