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Resumo: INTRODUCAO: Dermatomiosite juvenil(DMJ) é uma doenca inflamatéria, provavelmente
autoimune caracterizada por vasculites,fragueza muscular e manifestagdes cutaneas. S&o raros 0s
comprometimentos cardiacos associados a calcinose. DESCRICAO DO CASO: menina, quatro
anos, natura de Bara dos CoqueirosSEterceira filha de pais saudaveisndo
consanguineos.Antecedentes pessoais e familiares irrelevantes. Aos trés anos apresentou lesdes
eritematosas inicialmente em dorso de méos e dedos,evoluindo para regido facial,com discreto
edema periorbitério.Pela persisténcia das lesdes cutaneas e surgimento de mialgiafragueza
muscular de cintura escapular e pélvica,foi encaminhada ao Hospital Universitario.Na admissao
apresentava exantema heliotrépico,pdpulas de Gottron na face dorsal das articulacBes
metacarpofalangicas,interfal@dngicas proximais,joelhos e cotovelos. Estudo analitico mostrou
AST:195,3, ALT:111, desidrogenase léactica:2525UI/L e creatinofosfoquinase 5635Ul/I.
Eletroneuromiografia evidenciou miopatia adquirida. Iniciou-se 1,5 mg/kg/dia de
prednisona,associada a fisioterapia motora.Exame ecocardiogréfico transtorécico revelou
calcificacdo em parede posterior do ventriculo esguerdo. Adicionou-se semanalmente 0,5mg/kg
de metotrexate e 5mg de écido folico.Apds 1 semana evidenciou-se aumento da calcificacdo
cardiaca com pericardite constrictiva.Optou-se por metilprednisolona endovenosa 30mg/kg/dia
por 3 dias,seguida de 2mg/kg/dia até alta hospitalar.Evoluiu com melhora lenta, porém
progressiva da forca muscular e das lesdes cutdneasreducdo das enzimas
musculares,estabilizacdo da calcificacdo pericardica, sem disfuncdo ventricular.Alta hospitalar
com 2mg/kg/dia de prednisona,10mg de metotrexate e 5 mg acido félico semanamente.
DISCUSSAO: Em 1975,Bohan e Peter estabeleceram como critérios diagndsticos da DMJ a
presenca de lesdes cutaneas caracteristicas,fragueza muscular proximal e simétrica, elevagéo das
enzimas musculares,eletromiografia(EMG) sugestiva de miopatia e bidpsia muscular compativel
com miosite inflamatéria.Segundo os autores,o diagndstico é definitivo na presenca das lesdes
cutaneas tipicas, associadas a trés dos demais critérios.O presente caso reline 04 destes 05
critérios para diagndstico de DMJ. CONCLUSAO: Calcinose cutanea é descrita em 30 a 70% das
criancas com DM J, porém calcificacdo pericardica é muito rara e quando presente esta associada
a pior prognostico. O presente caso vem aertar que estd condicdo clinica deve ser sempre
aventada.
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