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Resumo: Introducdo A Encefalomielite Disseminada Aguda (ADEM) é uma doenca monofasica
inflamatoria do sistema nervoso central, desencadeada por quadro infeccioso prévio ou pos
vacinal. Relato do Caso Paciente de dois anos idade, previamente higida, sexo feminino, deu
entrada no pronto-atendimento com historia subita de rebaixamento do nivel de consciéncia,
cervicalgia e febre ha 24h. Esteve em internacdo hospitalar por pneumonia e celulite periorbitaria
ha 72h. No exame fisico de entrada apresentava prostragcdo, desorientacdo, responsiva apenas a
estimulos dolorosos, hemiplegia a direita. Exames laboratoriais normais, tomografia de cranio
evidenciava lesdes focais hipodensas envolvendo hipocampo esquerdo, tAlamo direito e nlcleos
da base a esquerda. Eletroencefal ograma evidenciou presenca de ondas delta de grande amplitude
e de projecdo difusa. Liquor normal, aguardando a pesquisa bandas oligoclonais. RNM de
encéfalo evidenciou lesBes desmielinizantes difusas compativeis com a suspeita clinica de Adem.
Permaneceu em unidade de terapia intensiva durante sete dias sendo realizada pulsoterapia com
metilprednisolona, havendo melhora gradativa do quadro neurolégico. Discussdo Os achados
cléssicos da Encefalomielite Disseminada Aguda sd0 resumidos em quatro pontos chaves:
antecedente de quadro infeccioso ou vacinacdo recente, sintomatologia neurolégica multifocal e
reducdo do nivel de consciéncia; lesdes desmielinizantes multifocais na substancia branca,
nucleos da base e tronco cerebral e/ou medula espinhal detectadas na ressonancia magnética de
cranio e auséncia de bandas oligoclonais 1gG no LCR. A terapia com corticoide endovenosa em
primeira escolha visa desacelerar a resposta inflamatOria, diminuindo drasticamente a
morbimortalidade relacionada a doenca. Conclusdo A Encefalomielite Disseminada Aguda
(ADEM) é doenca rara, de curso extremamente benigno se tratada corretamente e em tempo
habil, ndo devendo fugir do diagnostico diferencial com encefalites e esclerose multipla em
infantes, e que deve ser lembrada nagueles casos em que hé reducdo do nivel de consciéncia
Subita, com historia previa de infecgéo ou pos-vacinal recente.
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