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Resumo: Introducdo: A doenca celiaca € uma intoleréncia permanente, em individuos geneticamente
susceptiveis, mediada por linfécitos T, ao glaten, uma proteina contida no trigo, centeio e cevada.
E doenca ndo rara em nosso pais, com frequéncia de pelo menos 1: 214 doadores de sangue na
cidade de S&o Paulo. Descri¢éo do caso: H.H.R., 2a6m, branca, género feminino. Desde os 8m de
vida com quadro de distensdo abdominal importante e diminuicdo da velocidade de crescimento.
Com l1alm, iniciou diarreia crénica e atrofia glutea. Recebeu leite materno exclusivo até os 3m,
quando foi introduzida férmula artificial. Introducdo de alimentacdo complementar e gluten
(macarréo) aos 6m, leite de vaca integra aos 8m. Ao longo do acompanhamento eliminou
parasita vermiforme sendo tratada com mebendazol. Apresentou coagulopatia secundéria a
desnutricdo com resposta a vitamina K. Realizou endoscopia digestiva ata normal e bidpsia da
segunda por¢cdo do duodeno com mucosa plana, hipertrofia criptica e linfocitose intraepitelial
confirmada por imunohistoquimica, sugerindo doenca celiaca. Diante do diagnostico, introduziu-
se dieta isenta de gluten e paciente com boa adesdo evoluiu com resolucéo total do quadro
clinico, sem novas ateractes do coagulograma e recuperacdo nutricional. Discusséo: A doenca
celiaca € uma das doencas crénicas mais prevaentes na infancia e a forma cléssica se destaca em
nosso pais. Diante de um guadro de diarreia cronica, distensdo abdominal e deficiéncia pondero-
estatural, tal hip6tese deve ser pensada e investigada. Vale a pena ainda atentar os pediatras sobre
a forma ndo classica, que cursa, principalmente, com anemia ferropriva refrataria a
suplementagéo oral, baixa densidade mineral 0ssea e atraso puberal. Conclusdo: Descrevemos
caso de doenca celiaca em paciente cujo adequado diagnéstico contribuiu para o seu pleno
desenvolvimento apds ainstituicdo da dieta adequada.
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