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Resumo: IntroduÃ§Ã£o: A Retinose Pigmentar (RP) Ã© uma degeneraÃ§Ã£o hereditÃ¡ria da retina, de 
transmissÃ£o genÃ©tica variÃ¡vel, onde hÃ¡ reduÃ§Ã£o do campo visual com progressiva 
perda da visÃ£o. Quando se diagnostica RP Ã© fator de angÃºstia e preocupaÃ§Ã£o, pelo fato 
de nÃ£o haver tratamento definitivo. Diversos tratamentos sÃ£o propostos, muitos deles ainda 
em fase de pesquisa, entre eles estÃ¡ o uso de palmitato de retinol na dose diÃ¡ria de 15.000UI, 
na tentativa de impedir ou protelar a progressÃ£o da RP, ainda sem consenso entre os autores. 
Objetivo: Apresentar resultados de revisÃ£o de literatura sobre o uso de Vitamina A na RP. 
Metodologia: RevisÃ£o bibliogrÃ¡fica nÃ£o sistemÃ¡tica sobre o uso de Vitamina A na RP, nas 
bases Embase, Cochrane e Medline, no perÃ­odo de 2008 a 2013. Resultados: Os estudos trazem 
expectativas positivas para uso de Vitamina A. Em adultos, houve aumento no tempo de 
aparecimento dos sintomas com retardo no inÃ­cio da perda da visÃ£o. Entretanto, nÃ£o hÃ¡ 
nos grupos de estudos crianÃ§as menores de oito anos. Discute-se ainda o uso de doses elevadas 
da Vitamina A e sua toxicidade com potenciais efeitos adversos, necessitando de 
monitorizaÃ§Ã£o constante. ConclusÃ£o: NÃ£o hÃ¡ estudos do uso de Vitamina A para 
prevenir a evoluÃ§Ã£o da RP, na faixa etÃ¡ria inferior a oito anos de idade. HÃ¡ necessidade de 
pesquisas futuras para o controle da doenÃ§a devido aos riscos de toxicidade da Vitamina A, nas 
doses recomendadas.
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