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Resumo: Este projeto tem como objetivo avaliar a influência de fatores perinatais (sangramento, 
hipertensão arterial, diabetes mellitus e pré-eclâmpsia) com a ocorrência do contato pele a pele 
na primeira hora de vida, preconizado pelo quarto passo da Iniciativa Hospital Amigo da Criança 
(IHAC). Os dados estão sendo coletados através de um questionário e de informações contidas 
nos prontuários das mães, sendo eles: dados socioeconômicos (idade, estado civil e escolaridade 
da mãe), fatores pré-natais (número de consultas de pré-natal, início do pré-natal e informações 
sobre aleitamento materno) e perinatais (complicações na hora do parto e na gravidez). Os dados 
parciais contam com 25 mães, com prevalências de idade entre 18 a 25 anos, de estado civil em 
união estável e de escolaridade ensino médio completo. Em relação aos dados do parto, a 
prevalência foi do tipo normal (cócoras e horizontal) e o tempo do contato pele a pele entre a 
mãe e o bebê foi de até 10 minutos em 64% dos partos sendo que do total, 20% destas mães 
apresentaram algum fator perinatal. Apesar de inconclusivos, os dados indicam que o quarto 
passo da IHAC não está sendo cumprido sendo este fato não tão associado com os fatores 
perinatais. O contato precoce pode influenciar em mecanismos como a duração do aleitamento 
materno, sucção eficiente e eficaz, redução da mortalidade neonatal e proteção contra obesidade 
infantil, assim o não cumprimento do quarto passo pode não conferir a essas crianças estes 
benefícios.
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