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Resumo: Objetivos. Avaliar crescimento e descrever aspectos nutricionais de criangas portadoras de
toxoplasmose congénita acompanhadas em ambulatério de Doencgas Infecciosas e Parasitarias
(DIP). Métodos. Estudo descritivo, prospectivo de 19 criangas em tratamento de toxoplasmose
congénita, submetidas a avaliacdo nutricional, em todos os atendimentos, entre 2011 e 2013, em
ambulatorio de Referéncia em DIP/Universidade-SUS. Resultados: Os pacientes estudados foram
acompanhadas durante todo o tratamento com média de sete consultas por paciente sendo 10 do
sexo feminino e nove do sexo masculino. A primeira consulta,a média de idade foi de 25 dias
,minima de nove dias e maxima de 3 meses, e 0 Ultimo momento de avaliagdo ocorreu em torno
de 15 meses de idade.O tempo de amamentacdo foi em média 4,7 meses, 26,3% das criancas
mantiveram aleitamento misto apds seis meses e as outras receberam leite vaca antes dos seis
meses de idade.O inicio dos solidos ocorreu entre 5° e 6° més de idade em média e uso de farinha
na maioria dos casos.O crescimento da maioria das criangas estava adequado ao 1° atendimento e
Escore Z P/ldade entre -1,44 e +1,39 e Z E/Idade entre -1,42 a +1,65, exceto um prematuro que
se encontrava Escore Z P/ldade -2,46 e Z E/ldade -2,05 e uma outra crianca ZP/Idade +3,19 e
ZE/Idade 0,06.No ultimo atendimento, a maioria das crian¢as manteve crescimento adequado e
variou o Z P/ldade -1,07 a +0,66 e Z E/Idade +0,66 a +1,80.Porém, a mesma crinca que estava
com peso elevado manteve Z IMC +2,14 ;mas 0 prematuro normalizou sua curva de crescimento.
Conclusdes: A doenca parasitaria pode comprometer o crescimento da crianga e por isso deve ser
realizada avaliagdo e orientacdo nutricional para estes pacientes associado a0 acompanhamento
longitudinal. Apesar da orientagdo persistente quanto ao aleitamento materno ndo houve maior
tempo de adesdo entre as méaes das criangas.
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