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Resumo: Objetivo: Avaliar a prevalÃªncia de hipotireoidismo em alunos frequentadores de uma 
associaÃ§Ã£o que cuida de pessoas excepcionais de Cascavel â€“ PR. MÃ©todo: Foram 
convidados 446 alunos, mas somente 80 aceitaram participar do estudo. Seus responsÃ¡veis 
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Do total de participantes, 59 realizaram 
as avaliaÃ§Ãµes necessÃ¡rias que incluÃram avaliaÃ§Ã£o clÃnica e dosagens sÃ©ricas de 
T4 livre e de TSH. Resultados: Dos 59 alunos, 5 jÃ¡ possuÃam o diagnÃ³stico prÃ©vio de 
hipotireoidismo e 6 foram diagnosticados durante o estudo. A idade dos alunos variou entre 15 
meses e 60 anos (mediana de 7 anos), predominando o sexo feminino (52,5%). Os diagnÃ³sticos 
de base dos pacientes com alteraÃ§Ãµes tireoidianas foram cinco portadores de SÃndrome de 
Down, cinco eram classificados apenas como atraso do desenvolvimento neuropsicomotor e uma 
paciente era portadora da SÃndrome de CornÃ©lio. ConclusÃ£o: ConcluÃmos que a 
incidÃªncia de hipotireoidismo na amostra foi de 10,1% e a prevalÃªncia foi de 18,6%.
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