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Resumo: Introducéo: Sabe-se que o0 aleitamento materno exclusivo traz inimeros beneficios para a crianca,
a mae, a familia e a sociedade, aém de influenciar diretamente nas taxas de morbimortalidade
infantil. No entanto, observou-se que a amamentacdo esta sendo descontinuada muito cedo,
podendo trazer prejuizos para a saude do lactente. Objetivos: Averiguar os principais fatores que
contribuem para o desmame precoce; analisar as causas maternas, as relacionadas as criangas e a
influéncia da familia e a interferéncia positiva dos profissionais de salde habilitados no manejo
da lactacdo sobre essa prética. Metodologia detalhada: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de
literatura, realizada com busca em artigos publicados no periodo de 2005 a 2012 de revistas
cientificas extraidos via internet, nos bancos de dados da Scielo, Pubmed e Medline. Consultou-
se também livros internacionais e publicacGes em 6rgdos internacionais e nacionais. As palavras
chaves utilizadas na busca dos artigos foram: “aleitamento materno”, “desmame precoce”,
“lactentes’ e “nutrizes’. Resultados: Segundo os dados do Ministério da Salde, as taxas de
amamentacdo exclusiva no Brasil ainda séo inferiores as preconizadas pela Organizacdo Mundial
de Saude. Dentre os fatores envolvidos no processo do desmame precoce, destacam-se o trabalho
materno, a falta de informagdo e orientagcéo das gestantes e lactantes. Conclusdo: Constatou-se
gue a maioria das gestantes e lactantes precisam receber orientacdes para que haja sucesso no
aleitamento materno. Dessa forma, os profissionais da salde habitados no mangjo da lactacdo
devem sempre esclarecer, informar, apoiar e encorgjar as nutrizes, pois, constituem intervencoes
importantes e que contribuem de forma positiva para evitar 0 desmame precoce.
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