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Resumo: Introducéo: A obesidade e o sobrepeso infantil tém sido motivos de preocupacdo mundial devido
a0 aumento de sua prevaléncia. Diversos métodos sdo utilizados para caracterizacdo desta
populacdo, sendo necessaria a utilizagdo de instrumentos confiaveis e precisos para sua avaliagéo
e diagnostico. Objetivo: Analisar diferentes protocolos para a identificacdo da obesidade e
sobrepeso em escolares, dentre os quais se incluem o método de diluicdo do deutério (D20),
bioimpedancia tetrapolar (BIA), pregas cutaneas (PC) e os indicadores antropomeétricos: indice
de massa corpora (IMC), indice de conicidade (IC), relacdo cinturalestatura (RCE) e relagdo
cintura/quadril  (RCQ). Métodos: Estudo transversal, amostra de conveniéncia e dados
secundarios, coletados no municipio de Ouro Preto (MG), com escolares de 6 a 9 anos. As
criangas foram classificadas de acordo com o percentil do indice de massa corpora (IMC),
agrupados por sexo e idade. Foram obtidos e avaliados o percentual de gordura corpora (%6GC)
pelo método D20, BIA, PC e osindicadores IMC, IC, RCE e RCQ. Resultados. Das 55 criangas
avaliadas, a média de idade foi 9,0 (+-0,96) anos para sexo masculino e 8,9 anos (+-1,24) para o
feminino. Houve diferenca estatisticamente significativa entre as variaveis: %GC pelo D20 e PC
(p< 0,05). Houve fraca correlacdo positiva entre o0 %GC pelo D20 e RCQ (r=0,257), ndo sendo
considerada estatisticamente significativa (p-valor=0,074), aém de regulares correlacdes
positivas e estatisticamente significativas (p<0,05) entre %GC por deutério, RCE, IC, CC e IMC
(r= 0, 45,r= 0,409, r= 440, r= 0,456, respectivamente). Conclusdo: As médias do % de gordura
aferidas pelo D20 e BIA sdo estatisticamente iguais em criangas obesas ou com sobrepeso, entre
os escolares de 6-9 anos. Entretanto, 0 %GC pelo D20 e PC mostrou- se estatisticamente
diferente. A maior correlacdo encontrada entre %G pelo D20 e indicadores ocorreu com o IMC,
consideradaregular.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/36CB Pedi atri a/0751-associ acao-entre-0-metodo-de-dil ui cao-i sotopi cacom. pdf



