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Resumo: Introducéo Oitenta e cinco por cento das obstrucles intestinais parciais ou completas por
helmintos ocorrem em criancas de 1 a 5 anos. Em paises endémicos, como o Brasil, essa
etiologia deve estar presente entre os diagndsticos diferenciais dos quadros de abdome agudo
obstrutivo. Descricéo do caso MCMC, 2 anos e 4 meses, feminino, desnutrida, com histéria de
tosse e chiado no peito ha 2 semanas, sendo diagnosticados pneumonia e broncoespasmo apos
avaliagdo. Durante internacdo, crianca evoluiu com vomitos persistentes com presenca de ascaris.
Iniciou febre e distensdo abdominal importante, com parada de eliminacéo de fezes e flatos.
Exames laboratoriais mostraram anemia (hemoglobina 9,4/ hematécrito 26,7), sem eosinofilia ou
outras ateracOes. Exames ecografico e radiologico mostraram obstrucéo intestinal. Foram
prescritos dieta oral zero, hidratacdo venosa, sonda nasogéstrica aberta com reposicdo de perdas
com ringer lactato. Feita laparotomia, sendo encontradas obstrugdo e necrose de a¢a, procedendo-
se a enterectomia. Crianca evoluiu com boa aceitacdo da dieta e eliminagdes fisiologicas, tendo
alta no sexto dia pos-operatorio em uso de albendazol. Discusséo Nas infecgBes por ascaris com
obstrucdo intestinal, predominam no quadro clinico cdlica abdominal, vémitos, febre e diarreia
Podem-se associar sintomas respiratorios devido ao ciclo pulmonar do verme, como Vvisto no
caso. Eosinofilia pode ocorrer (5-12% dos casos), particularmente durante a fase de migragéo das
larvas no pulméo. O achado de ovos nas fezes ao exame microscopico confirma o diagnostico,
sendo 0 método de Kato-Katz eleito de escolha. O tratamento de suporte, como hidratagcdo
venosa e sondagem nasogastrica, mostra-se efetivo. Intervencdo cirdrgica pode ser necesséria.
Deve-se ser cauteloso no uso da piperazina, que paralisa o verme, podendo precipitar quadros de
obstrucdo, ndo usado no caso pela grande infestagdo. Conclusdo Importante estar atento a este
diagnostico no Brasil e oferecer tratamento de suporte, com avaliagdo de outras condutas em caso
de obstrucéo compl eta.
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