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Resumo: Objetivos: Este estudo tem o objetivo de investigar o uso de plantas medicinais em crianças na 
faixa etária de 0 a 12 anos internadas num hospital público na cidade de Campina Grande (PB), 
entre Março de 2012 a Maio de 2013. Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem 
quantitativa. Um roteiro de entrevista semi-estruturado foi empregado junto aos 192 
acompanhantes das crianças para a obtenção dos dados sobre o nível de conhecimento dos 
acompanhantes sobre as plantas utilizadas antes e depois do diagnóstico clínico, da fonte de 
obtenção, quem as recomendou bem como do grau de conhecimento sobre riscos e benefícios 
desta prática. Resultados: Os resultados evidenciaram que as doenças que mais acometeram as 
crianças foram: pneumonia (22%), infecções intestinais (12%), anemia (11%), afecções renais 
(8%). Sobre o uso de plantas medicinais cerca de 25,4% dos acompanhantes usaram plantas 
medicinais em suas crianças antes de procurarem o serviço hospitalar e 44,7% associaram plantas 
com alguma medicação. 55, 2% dos profissionais do serviço relataram não terem sido 
informados a respeito do uso de plantas medicinais em seus pacientes pediátricos. Conclusão: 
Diante destes resultados pode-se concluir que a utilização de plantas medicinais em crianças para 
o tratamento de doenças possuem seus malefícios e benefícios que precisam ser avaliados pelos 
profissionais de saúde. É importante que o profissional acrescente à sua anamnese a investigação 
dessa prática histórico-culturalmente enraizada.
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