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Resumo: Objetivo: Evidenciar as principais complicações dos pacientes internados por varicela e sua 
evolução devido a importância da redução da morbi-mortalidade com a utilização de imunização. 
Método: Realizou-se um estudo descritivo-exploratório, com abordagem quantitativa, 
evidenciando as principais complicações dos pacientes internados por varicela e sua evolução. Os 
dados foram obtidos pelo levantamento de casos notificados e busca ativa de prontuários no 
período de janeiro de 2010 a dezembro de 2013. Resultados: No período estudado, o total de 
casos de varicela associados a complicações foram 19 casos. A idade média das crianças com 
varicela complicada foi de 3 anos. A principal complicação encontrada no estudo foi a infecção 
secundária de pele. Apesar do universo pequeno de pacientes internados, ocorreram 2 óbitos no 
período estudado, o que corresponde a 10% da amostra. Conclusão: Existem poucos estudos no 
Brasil que evidenciem o impacto da vacinação contra a varicela, porém estudos estrangeiros 
comprovam a redução dos casos de internação e o benefício da vacina em comparação com os 
gastos com as complicações. Na literatura, a idade de acometimento pela doença foi fator de 
maior relevância em comparação com condições clínicas prévia dos pacientes. Dada a redução de 
complicações e óbitos que poderia ser alcançada com a vacinação contra a varicela, torna-se 
importante a realização de mais estudos e a divulgação de dados que avaliem o custo-benefício 
da vacinação, incentivando sua implantação universal.
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