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Resumo: Introdugdo: Os beneficios da amamentacdo sdo bem evidenciados, tendo grande contribuicdo
tanto para 0 bebé quanto para a mée. Em contrapartida, a ndo amamentacdo pode acarretar mas
consequéncias, principalmente para o bebé. As causa da ndo amamentacdo ou desmame precoce
sdo diversas e incluem vérios fatores que devem ser considerados. Objetivos:. Listar os principais
fatores que desencadeiam o desmame precoce, antes dos seis meses indicados para aeitamento
materno exclusivo, e mostrar os motivos das lactantes para o abandono da amamentagéo.
Metodologia: Estudo qualitativo com levantamento das referéncias feito através de 4 bases de
dados, das quais foram retirados 34 artigos, sendo excluidos 7 devido ao ndo detalhamento sobre
0 desmame precoce. As paavras-chave Uutilizadas foram: desmame, amamentacdo e
breastfeeding. Resultados: Os principais determinantes analisados e alegados pelas lactantes para
0 abandono precoce do aleitamento materno foram o uso frequente de chupeta, o ato nivel
socioecondmico, o trabalho da mée, a inseguranca e a falta de experiéncia desta na amamentacéo
e problemas com o leite e com as mamas, além da falta de apoio psicossocial. Conclusdo: A falta
de acompanhamento e aconselhamento médico devido, assm como a falta de apoio,
principamente familiar, sdo importantes fatores para a ocorréncia do desmame precoce.
Concluiu-se que, apesar do conhecimento materno acerca dos beneficios do leite mater-no e da
importancia de amamentéa-los exclusivamente durante os seis meses de vida, as lactantes
vivenciam algumas dificuldades, nas quais se percebem contradi¢cbes entre posicionamentos
favoraveis e desfavoraveis, davidas e dificuldades a prética do a eitamento materno.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-shp/36CB Pedi atri a/0808- princi pai s-determi nantes-para-o-abandono-precoce-do. pdf



