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Resumo: Introducdo O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria cronica,
multissistémica, auto-imune, de etiologia desconhecida, caracterizada pela presenca de varios
auto-anticorpos. Descri¢do do caso RFH, 12 anos, sexo feminino, com quadro de pépulas em
face, membros superiores e inferiors de aparecimento stbito ha 1 semana acompanhado de febre,
artralgia aditiva em joelhos direito e esquerdo, cotovelo e ombro direitos. Procurou atendimento
medico fazendo uso de cefalexina, loratadina e prednisona por 10 dias, com melhora parcial do
guadro. Apds o tratamento, notou o surgimento de petéquias em membros inferiores, Ulcera no
I6bulo da orelha direita e em palato duro, fadiga, febre, anorexia e artralgia nas mesmas
articulacbes descritas. Procurou novamente servico meédico quando foi internada para
investigagcdo. Na admisséo apresentava-se hipocorada, linfadenomegalia cervical, eritema malar,
necrose de |6bulo de orelha direita, Ulceras paatais, exantema maculopapular em membros
superiors e petéguias em membros inferiores. Exames de entrada: hemoglobina 9,9g/dl,
leucdcitos 3600/mm3, plaguetas 21000/mm3, PCR 4,43mg/l, VHS 8mm/hora, fator antinlcleo
com padréo nuclear reagente e titulo > 1/640, anticorpo anti-SM reagente, fator reumatoide
9,4Ul/ml. Anticorpos anti-SSA e anti-SSB, ANCA-p e ANCA-c ndo reagentes. Radiografia
toracica, ecocardiograma, urindlise e funcdo rena normais. Iniciado prednisona e
hidroxicloroquina, com auséncia de lesdo ativa no oitavo dia de tratamento. Discussdo e
conclusdo O LES possui manifestagdes clinicas polimorficas e para seu diagnéstico o paciente
deve apresentar quatro ou mais dos onze critérios propostos pela American College of
Reumatology. O caso relatado destaca-se pela variedade de lesbes dermatol dgicas apresentadas
concomitantemente. Nossa paciente apresentava cinco critérios. eritema malar, Ulceras orais,
ateragcbes hematoldgicas (plaqguetopenia), presenca de ateracbes imunoldgicas (anti-Sm
reagente) e anticorpos antinucleares (FAN>1/640) ndo deixando divida diagnostica. Destaca-se a
importancia de ter o LES como hipétese diagnostica mesmo no servico de pronto-atendimento,
porgue o mesmo tem uma grande variedade de manifestagdes clinicas.
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