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Resumo: INTRODUÇÃO A abordagem de tumorações nos anexos uterinos é cercada de dificuldades 
diagnósticas e particularidades em seu tratamento. Essas vertentes tornam-se mais exuberantes 
quando nos defrontamos com tumores anexiais na adolescência. Os teratomas constituem a 
neoplasia de ovário mais comum na menacme, sendo também conhecidos como teratoma cístico 
maduro ou cisto dermóide. DESCRIÇÃO DO CASO Adolescente de 13 anos, obesa, apresentou 
dor abdominal em região lombar à direita irradiada para fossa ilíaca direita, em cólica, 
intermitente. Menarca aos 12 anos. Apresentava-se em bom estado geral, com discreto 
desconforto à palpação em FID. Exame do abdome prejudicado devido à adiposidade no 
subcutâneo. Exames alfa-feto-proteína e HCG normais. Ecografia abdominal com limitação 
técnica devida a interposição de gases e compleição da paciente. Optou-se por realizar uma 
tomografia de abdome total que mostrou massa cística heterogênea com conteúdo de densidade 
líquida com gordura e densidades calcificadas, comprimindo e promovendo leve ectasia do ureter 
esquerdo. Submetida à ooforectomia com achado de teratoma cístico maduro de ovário com 
torção. DISCUSSÃO O ovário é fonte de inúmeras patologias, sejam tumorais, inflamatórias e 
até mesmo funcionais. A íntima relação anatômica do órgão com as tubas uterinas, muitas vezes, 
torna impossível o diagnóstico preciso da lesão. Além disso, a pelve é fonte de patologias 
urinárias, intestinais e de outras estruturas que dificultam ainda mais esse diagnóstico. A 
obesidade foi um fator que dificultou o diagnóstico e indicou a tomografia para melhor 
esclarecimento diagnóstico. CONCLUSÃO Apresentamos um quadro clássico de lesão anexial 
em adolescente, cujo diagnóstico foi dificultado pela obesidade. Gostaríamos de reforçar a 
necessidade de trabalhar-se a dieta adequada e exercícios entre nossa população de crianças e 
jovens.
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