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Resumo: OBJETIVO: Descrever os achados da fungdo pulmonar em criangas e adolescentes com excesso
de peso, sem patologias respiratorias conhecidas. METODO: Estudo transversal em criangas e
adolescentes de 8 a 18 anos, de ambos 0s sexos, com excesso de peso e sem doenga respiratoria
conhecida; submetidos a avaliagdo antropomeétrica, radiografia de torax, oximetria de pulso,
espirometria e medidas dos volumes pulmonares. Os individuos com radiografia anormal, SpO2
? a 92%, patologias respiratorias e tabagistas ativos ndo foram incluidos no estudo. O escore z do
indicador indice de massa corporea (IMC) / idade e sexo segundo a Organizacdo Mundia de
Saide (OMYS) foi utilizado para classificar o estado antropométrico dos participantes nas
categorias sobrepeso, obeso e obeso grave se, respectivamente, acima de 1, 2 ou 3 desvios padréo
(DP) da populacdo de referéncia. A circunferéncia da cintura (CC) foi medida em centimetros.
As varidveis dos testes de funcdo pulmonar foram expressas em percentual do previsto e
correlacionadas com 0 IMC e a CC. RESULTADOS: Avaliados 59 pacientes com média (DP) de
idade 11,7 (2,7) anos, sendo 30 (50,8%) do sexo masculino. Os testes de funcdo pulmonar
estiveram normais em 35,6%. O distarbio ventilatério obstrutivo (DVO) ocorreu em 32,2 %, o
restritivo (DVR) em 25,4 % e 0 misto (DVM) em 6,7 %. A resposta ao broncodilatador (Bd)
ocorreu em 25,4% individuos e a medida da capacidade pulmonar total (CPT) revelou que todos
os individuos com capacidade vital (CV) reduzida foram restritivos. Verificaram-se correlacdes
negativas e significativas entre os indices antropométricos e o indice de Tiffeneau (VEFL/CVF),
nos portadores de distrbio ventilatorio misto. CONCLUSAO: A func&o pulmonar apresentou-se
alterada em aproximadamente 65% dos individuos, predominando distarbio ventilatorio
obstrutivo com alta frequéncia de resposta ao broncodilatador.
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