IGRESSO BRASILEIRO DE ?

1 50" PEDIATRIAR =

Ihar g CURITIBA|PR
O olhar que prepara para o Futuro L” 2013

Trabalhos Cientificos

Titulo: Educac8o Sexual Para Adolescentes, Um Relato Da Liga De Pediatria Clinica E Cirtrgica Da Uft

Autores: DENISE BORBA GALDINO (UFT); ANDREA RIVELO ALEXANDRE (UFT); DANILO
FELIPE DIAS DA SILVA (UFT); BRUNO ABDO SANTANA DE ARAUJO (UFT);
THAMIRES FERREIRA RIOS (UFT); BRUNA LEAL PARREIRA (UFT)

Resumo: Objetivos. Promover uma acdo de educacdo em salde na Escola Municipal Monsenhor Pedro
Pereira Piagem na regido norte do municipio de Palmas, Tocantins, a fim dediscutir sobre
sexualidade com os adolescentes do 6° ao 9° ano. Métodos:Os académicos da Liga de Pediatria
Clinica e Cirtrgica da UFT foram convidados pela coordenacdo da escola para abordar a
temética da sexualidade estabelecendo uma interface social, fisiolégica e interdisciplinar. Foram
utilizadas metodologias diferentes com os adolescentes, de acordo com a faixa etaria. Para
aqueles entre 9-13 anos, foi exposta uma apresentagdo de slides com imagens chamativas e
dindmicas a respeito das mudancas que ocorrem no corpo durante a puberdade.Entre os de 14-16
anos, foi realizada uma dinamica cujo intuito era facilitar a compreensdo sobre a transmissao de
DST'’s para iniciar a discussdo. Emtodas as turmas, havia uma caixa de perguntas na qual os
adolescentes, sem se identificar, depositavam suas dividas. Resultados.A acdo foi proposta para
um publico estimado de mais de 200 aunos, com autorizagdo por escrito dos pais.S6 puderam
participar 96 adolescentes cujas duvidas eram muito semelhantes e envolviam questes sobre os
marcos da puberdade, relacdo sexual, métodos contraceptivos, DST’s e abuso sexual. Ao longo
das discussdes foi possivel observar que os alunos compreenderam 0S conceitos e tiveram suas
dividas sanadas seja coletivamente ou individualmente. Conclusdo:A sexualidade é uma
caracteristica intrinseca de cada ser humano e ela deve ser trabahada de maneira continua,
principalmente na adolescéncia, pois € nessa fase que ha o despertar para 0 conhecimento do
corpo e para a experimentacdo. O papel da familia, da escola e dos profissionais de salde e
parceiros é auxiliar os adolescentes a passarem pela adolescéncia de uma forma saudavel a fim
de evitar 0s riscos aos quais eles estdo expostos.
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