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Resumo: Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever a associação de dor do crescimento com 
hipermobilidade em um serviço de reumatologia pediátrica, dado a grande procura por esta 
queixa. Metodologia: Foram avaliados todos os prontuários a partir do banco de dados criado em 
10 outubro de 2010 à 10 março de 2013. Estudo transversal onde se avaliou 231 prontuários a 
procura do número de pacientes com diagnóstico de dor do crescimento ou dor noturna benigna e 
associação com hipermobilidade, além da avaliação demográfica. Resultados: De 231 pacientes 
avaliados, 64 (27,7%) têm o diagnóstico de dor do crescimento e, destes, 19 de hipermobilidade 
(29,6%). Conclusão: A dor em membros primeiramente, e a dor do crescimento, como uma das 
causas daquela, são muito comuns entre as crianças de 3 a 10 anos, correspondendo, a dor do 
crescimento, a cerca de 15% das dores em membros nesta faixa etária. Embora benigna, traz 
incomodo e preocupação aos pais e a criança. A causa não é bem definida e a associação de 
manifestações musculoesqueléticas, como descrita neste trabalho, auxilia no diagnóstico, 
orientações e tratamento.
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