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Resumo: Introducdo: A alergia ao leite ocorre quando o organismo da crianca rejeita completamente a
proteina do leite de vaca ou de qualquer outro animal, podendo sofrer graves problemas de salide
gue podem inclusive levéla a morte. Esta aergia geralmente cura-se por volta dos 3 anos de
idade e até la deve ser tratada somente com a retirada de todas as fontes de leite de vaca da
alimentagdo Descrigdo do Caso: Lactente 10 meses, masculino, referindo alergia acompanhando
de diarreia com estrias de sangue, tosse seca . Apresentava exantema com méculas em todo
corpo. Mée refere a crianca tido alta hospitalar ha 3 dias com mesmo diagnostico de Alergia.
Refere esse era o terceiro episddio de aergia da crianca ho mesmo més. O lactente tinha
amamentacdo Mista, com Leite Materno e formula infantil. Foram colhidos exames. Na amnese
detalhada da crianca alguns dados que foram importantes no diagnéstico final da crianca. A
crianca estava tem Urticaria ha 4 meses, (justamente quando inciou com a amamentagao mista).
Apresentava prurido em todos episddios de urticaria. Diarréia teve dois episodios. Com coriza
nasal ha 3 dias. No segundo dia de internagcdo substituiu a férmula infantil por Leite de Soja,
pensando na possibilidade de Alergia a proteina do Leite de Vaca. A crianca no dia seguinte néo
apresenta exantema no corpo, e ja ndo apresenta diarréia. Lactente teve alta apenas com Leite de
Soja e inalacdo com Beta 2. Retornou em Uma semana para reavalicdo, segundo a mée havia
aderido bem ao leite de soja e sem exantema, sem outros sintomas. Discusséo: Importante no
diagndstico evitando desnutricéo na crianga pelos sintomas q pode ocorrer. Conclusdo: Definir o
diagnostico diferenciando da intoleréncia a lactose, evitando os disturbios gastrointestinais que a
alergia ao leite de vaca pode ocasionar e a intolerancia néo.
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