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Resumo: Introdução: A síndrome alcoólica fetal (SAF) é um defeito inato permanente provocado pela 
ingestão de álcool pela mãe durante a gravidez. Caracteriza-se por acometimento do sistema 
nervoso central (SNC), sendo este o mais afetado, deficiências do crescimento e dismofismo 
facial. É a principal causa conhecida de retardo mental no mundo ocidental e é inteiramente 
passível de prevenção. Relato: MCL, lactente feminina, 2 meses 5 dias de vida, apresentava 
retardo de crescimento, dismorfismo facial e craniano, microftalmia, filtro nasal hipoplásico, 
lábio superior fino, hipotonia e mal formação de extremidades. Durante a internação observou-se 
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e verificado que genitora possuía histórico de 
ingestão de álcool durante período pré-natal. Discussão: Os critérios mínimos para o diagnóstico 
são: retardo de crescimento pré ou pós-natal, envolvimento do sistema nervoso, atraso do 
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) e altera- ção do QI e do comportamento, 
dismorfismo facial, com ao menos dois dos seguintes sinais: microcefalia, microftalmia e/ou 
fissura palpebral pequena, filtro nasal hipoplásico com lábio superior fino e hipoplasia de 
maxilar. Conclusão: A síndrome alcoólica fetal é uma das principais causas de retardo mental 
possível de se prevenir. O mecanismo de ação do etanol no organismo fetal e a quantidade 
mínima ingerida que pode levar à síndrome ainda não foram esclarecidos, porém sabe-se que a 
única maneira de evitá-la é pela a abstinência do álcool no período pré-conceptual e pré-natal.
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