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Resumo: Objetivo: Asma é uma doenca cronica das vias aéreas que afeta grande parte da populagdo geral.
No Brasil, ainda ha poucos dados a respeito dos fatores de risco associados a doenca. O presente
estudo objetivou identificar possiveis fatores de risco para asma entre estudantes de 13 e 14 anos
da cidade de Fortaleza, Ceard, Brasil. Método: Trata-se de estudo transversal de base
populacional com amostra probabilistica de 3.015 estudantes, realizado em 2006/2007. Foram
utilizados os questionérios sobre asma, rinite e fatores sociodemogréficos/ambientais do
protocolo do International Study for Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC). Resultados:
As prevaéncias de asma, rinite e rinoconjuntivite foram, respectivamente, 22,6%, 43,2% e
18,7%. A andlise bivariada foi realizada entre asma e os fatores incluidos no estudo, utilizando-se
razéo de prevaléncia e teste do qui-quadrado. Intervalos de confianca (95%) e razdes de chance
(RC) foram também calculados. Os fatores associados a asma na andise bivariada foram
avaliados por meio de regressdo logistica, calculando-se a razéo de chance gjustada. A presenca
de rinite (RC=2,0; 95%IC: 1,5-2,6), rinoconjuntivite (RC=2,1; 95%IC: 1,5-2,8), trafego de
caminhdes/Gnibus (RC=1,2; 95%IC: 1,02-1,6), uso de paracetamol pelo menos uma vez por més
(RC=1,5; 95%IC: 1,2-1,9) e consumo de macarrdo instantdneo trés ou mais vezes por semana
(RC=1,2; 95%IC: 1,0-1,6) foram independentemente associados a asma. Conclusdo: Fatores
clinicos e ambientais foram associados a asma, independentemente da presenca de outras
doencas aérgicas. Intervencdes sobre tais fatores podem reduzir a ocorréncia de asma nesta

popul agéo.
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