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Resumo: Introducdo A esofagite eosinofilica € uma doenca imunomediada, onde o epitélio esofagiano
sofre infiltrac&o de eosindfilos. Atinge principalmente o sexo masculino e a média de diagndstico
€ aos sete anos. A apresentacdo clinica varia com a idade, podendo apresentar-se apenas como
dificuldade de alimentagcdo. Caso Crianga, 13 anos, masculino, historia prévia de reagcdo cuténea
e engasgos a certos alimentos como frutos do mar e ovo, histérico familiar de atopia. Internado
com quadro de impactacdo de alimento solido em trato gastrintestinal, associado a disfagia e
sidorréia, realizado Endoscopia Digestiva Alta evidenciando esofagite grau D de Los Angeles,
sendo iniciado omeprazol. ApOGs 4 semanas, a bidopsia detectou quadro histopatol 6gico
compativel com esofagite eosinofilica, mucosa esofégica escamosa com padréo reacional e mais
de 30 eosinofilos por CGA. IgE especifica: 676,7; RAST camardo, leite de vaca, soja, ovo, trigo
e gema de ovo: negativos. Suspenso omeprazol, iniciado beclometasona 200mcg/dia, e solicitado
nova endoscopia para seguimento do quadro. Discussdo e Conclusdo O exame de escolha para
diagnostico foi a endoscopia com biopsia que evidenciou mais de 30 eosindfilos por CGA. Néo
foi feito dieta de exclusdo pois os testes de alergia alimentar foram negativos. Um dos principais
diagnosticos diferenciais € Doenca do Refluxo Gastroesoféfico, que foi descartado, uma vez que
0 paciente ndo apresentou eosinofilia eosinofagica sensivel apds tratamento empirico com
omeprazol. A opgdo terapéutica foi iniciar beclometasona 200 mcg/dia, tendo boa resposta
clinica, ja que corticosteréides orais ou anti-IL5, devem ser limitadas a casos refratarios e/ou
graves. Conclui-se que deve haver ata suspeicdo em casos de sintomas sugestivos de
dismotilidade esofégica, principalmente impactacdo de alimentos, associado a endoscopia e
bidpsia com evidéncia histoldgica eosinofilica limitada ao esdfago e ndo resposta terapéutica ao
omeprazol, e que o tratamento com corticdide tdpico contribui para a boa evolugdo do caso,
confirmando os dados da literatura.
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