IGRESSO BRASILEIRO DE

= S0' PEDIATRIA
i |

O olhar que prepara para o Futuro

Trabalhos Cientificos

Titulo: Avaliacdo Da Adiposidade Abdominal, Visceral E Cuténea Ao Nascer E Os Principais Fatores
Maternos A ssociados.

Autores: BEATRICE NOBREGA DANTAS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE);
MELANIA MARIA RAMOS AMORIM (UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE E INSTITUTO DE PESQUISA PROFESSOR JOAQUIM AMORIM NETO);
VIVIANE DE OLIVEIRA BARROS (INSTITUTO DE PESQUISA JOAQUIM AMORIM
NETO); ADRIANA SUELY DE OLIVEIRA MELO (INSTITUTO DE PESQUISA JOAQUIM
AMORIM NETO); AMANDA REGO DE VASCONCELOS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CAMPINA GRANDE); REBECCA CASTELO BRANCO DE BRITO (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA GRANDE); ISADORA DIOGENES LOPES (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA GRANDE); ALINE FERNANDES ALVES (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA GRANDE); ARTHUR DIEGO BERENGUER PINHEIRO LIMA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE); THALES ARAUJO FERREIRA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE)

Resumo: OBJETIVO: A obesidade pode apresentar origem na vida fetal e a adiposidade visceral esta mais
associada com comorbidades na vida adulta. Entretanto, ainda é desconhecida a influéncia
materna sobre os padrdes de adiposidade abdomina no recém-nascido. O objetivo deste trabalho
€ avaliar a espessura da adiposidade abdominal, visceral e subcuténea, através da ultrassonografia
em recém-nascidos e verificar os principais fatores maternos associados. METODO: realizou-se
um estudo transversal com 116 pares de méaes e recém-nascidos recrutados entre 2009 e 2010. As
variavels maternas avaliadas foram: caracteristicas socioeconémicas, indice de massa corporal,
taxas bioguimicas, perfil lipidico, glicémico e insulinémico e a circunferéncia da cintura. A
presenca de resisténcia insulinica foi determinada pelo método de homeostase glicémica da
resisténcia (HOMA-RI). A gordura abdominal foi aferida através de ultrassonografia abdominal.
Para a andlise estatistica, utilizou-se o programa Epi-Info versdo 7.0. Iniciamente, realizou-se
andlise de variancia para testar a associagdo da adiposidade abdominal com as diversas variaveis
maternas. Foram construidos modelos de regressdo linear mdltipla para identificacdo dos
principais fatores associados a adiposidade abdominal, considerando-se o nivel de significancia
de 5%. RESULTADO: apés andlise de regressdo linear, observou-se uma associagdo positiva
entre a gordura subcutadnea e a circunferéncia da cintura(r = 0,005; p=0,002), e associacdo
negativa com 0 nimero de consultas pré-natal(r = -0,012; p=0,001). Para a gordura visceral a
circunferéncia da cintura também apresentou uma associagcdo positiva (r = 0,036; p=0,006) e
associacao negativa com os anos de estudo (r= -0,071; p=0,03) e o nimero de consultas pré-natal
(p=0,002). CONCLUSAO: sugere-se uma associacdo positiva com a circunferéncia abdominal
materna e negativa com o nimero de consultas redizadas durante o pré-natal. Esses achados
devem ser confirmados por outros estudos. O acompanhamento dos RN aqui estudados pode
contribuir para um melhor conhecimento do crescimento do tecido adiposo abdominal, gjudando
a esclarecer a origens da obesidade.
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