IGRESSO BRASILEIRO DE ?

1 50" PEDIATRIAR =

Ihar g CURITIBA|PR
O olhar que prepara para o Futuro L” 2013

Trabalhos Cientificos

Titulo: Fatores De Risco Para Asma E Asma Grave Em Escolares De 6 E 7 Anos Em Fortaleza, Brasil.

Autores. MARIA DE FATIMA GOMES DE LUNA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL); GILBERTO BUENO FISCHER (UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO SUL); JOAO RAFAEL GOMES DE LUNA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA);
MARCELO GURGEL CARLOS DA SILVA (UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA);
PAULO CESAR ALMEIDA (UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA); DANIELA
CHIESA (UNIVERSIDADE DE FORTALEZA); FRANCISCO RANILSON A SILVA
(HOSPITAL DA CRIANCA DE FORTALEZA)

Resumo: Objetivo: Identificar possiveis fatores de risco para asma e asma grave em criangas de 6-7 anos
em Fortaleza, Ceard. Método: Utilizou-se o questionario do International Study for Asthma and
Allergies in Childhood (ISAAC) sobre asma, rinite e fatores ambientais e socio-demogréficos,
com amostra aleatoria de 2.020 escolares, em 2010. Redlizou-se andlise bivariada entre a
prevaléncia de asma e os fatores incluidos no estudo, utilizando-se o teste do Qui-quadrado e
calculando-se o intervalo de confianca de 95%. Os fatores associados a asma nesta analise foram
incluidos na regresséo logistica e odds ratio (OR) - modelo Backward stepwise Wald.
Resultados: As taxas de asma, rinite e rinoconjuntivite foram, respectivamente, 28,2%, 42,0% e
15,4%. Rinite, rinoconjuntivite, exposicdo aos poluentes do trafego, uso de antibidticos no
primeiro ano de vida, uso de paracetamol uma ou mais vezesmés no ultimo ano, consumo de
salgados (pastéiscoxinhas) trés ou mais vezessemana, tabagismo materno no presente e
exposicdo a animais domeésticos no primeiro ano de vida estiveram, independentemente,
associados a asma. Rinite, “contato regular com animais de fazenda no primeiro ano de vida’ e
“estudar em escola publica’ associaram-se positivamente a “sibilos com limite da fala’. O
consumo de frutas trés ou mais vezes por semana mostrou-se protetor contra esse sintoma.
Conclusdo: Fatores clinicos e ambientais estiveram, independentemente, associados a asma nessa
populacéo, e o consumo de frutas trés ou mais vezessemana mostrou-se protetor contra as crises
de asma aguda grave.
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