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Resumo: Objetivos: Observar a forma de abordagem da pesquisa quantitativa intitulada de “Avaliação da 
ansiedade e depressão em pacientes oncológicos pediátricos” através do projeto piloto utilizando-
se da analise qualitativa. A pesquisa avaliada visa correlacionar o câncer com ansiedade e 
depressão infantil e, devido à peculiaridade da temática, foi realizado um piloto com adequações 
para população pediátrica. Metodologia: Avaliação da metodologia desenvolvida para a aplicação 
de questionário de avaliação de ansiedade e depressão infantil em pacientes oncológicos. A faixa 
etária escolhida foi de 8 a 21 anos, devido o nível de compreensão para responder o questionário. 
A amostra será selecionada aleatoriamente composta de pacientes pediátricos, internados ou em 
tratamento ambulatorial de câncer, e serão cadastrados e catalogados em banco de dados. Assim 
serão coletados os dados epidemiológicos, sociodemográficos, clínicos e laboratoriais em uma 
planilha uniformizada, além dos escores obtidos nos questionários aplicados. A estatística 
descritiva será utilizada para caracterização dos pacientes e a inferencial para analise dos dados 
através do software SPSS. Resultados: O diagnóstico de câncer traz diversos sentimentos de 
medo, aflição e insegurança, tanto no momento do diagnóstico quanto durante o tratamento. 
Dentro deste contexto, podem surgir patologias psiquiátricas, destacando a ansiedade e a 
depressão infantil e a detecção precoce destas possui alto impacto na qualidade de vida e no 
suporte psicológico da criança. O presente estudo selecionou dois instrumentos de rastreio para 
ansiedade e depressão infantil, o Childhood Anxiety Sensitivity Index (CASI) e o Inventário de 
Depressão Infantil (CDI), ambos adaptados e validados na população brasileira, portanto com 
propriedades psicométricas adequadas para avaliação. Durante a aplicação, observou-se a 
intervenção do responsável nos questionamentos realizados, direcionando, algumas vezes, as 
respostas das crianças e houve a retirada do item de suicídio devido a questões éticas. Conclusão: 
A avaliação da ansiedade e depressão em pacientes oncológicos foi viável, apesar de algumas 
limitações supracitadas.
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