@ IGRESSO BRASILEIRO [:[P

50 PEDIATRIA
. |

O olhar que prepara para o Futuro

Trabalhos Cientificos

Titulo: Relato De Caso Hipotireoidismo Nalnfancia

Autores. MERCIA CARDOSO (HGF); ANA CAROLINA DA SILVA (HGF); VALONIA LINARD
(HGF); VERA REGINA (HGF); ANA CRISTINA TAVARES (HGF); SARAH SUYANNE
(HGF)

Resumo: Introducdo: A deficiéncia na producdo ou atuagéo dos hormdnios tireoidianos leva ao quadro de
hipotireoidismo, uma das doencas hormonais mais frequentes em pediatria. O quadro clinico &
variavel e depende da profundidade do déficit de acdo hormonal e do tempo de sua instalacéo.
Caso: Paciente masculino, ladm, hospitalizado com pneumonia e déficit pbndero-estatural.
Hospitalizagcdo prévia em hospital terciario para investigacdo do quadro nutricional, sem
diagnostico etiol0gico estabelecido. Apresentava-se com estado geral comprometido, hipocorado,
emagrecido, com alopecia difusa, macrocefalia, globos oculares proeminentes, edema de
pal pebras e deformidades da arcada dentaria. Tinha ausculta cardiaca normal, ausculta pulmonar
com sibilos difusos e crepitacdes bibasais, abdome distendido e hipertimpanico, doloroso a
palpacdo, extremidades perfundidas e sem edema. Apresentava DEP Grau |l (62.5%). Méae
referia haver sido feito e avaliado por enfermeira do posto de salde o teste do pezinho, referido
como normal (sic). Sorologias virais foram negativas. Aventada a hipotese de hipotireoidismo (a
despeito do relato sobre o teste do pezinho), foram solicitados TSH (resultado = 117) e T4 livre
(resultado <0,3), fechando o diagnéstico e sendo iniciada terapéutica. Discussdo: O
hipotireoidismo na infancia pode causar prejuizos extensos, especidmente atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). Dai a necessidade de diagndstico precoce e a
inclusdo de sua triagem no teste do pezinho. Classifica-se em primério (da tiredide), secundério
(hipdfise) e terciario (hipotédlamo). No caso, TSH elevado e T4 baixo apontam para quadro
primario datireoide. Pode ser congénito ou adquirido. Assumindo-se que o teste do pezinho fosse
realmente normal, o caso aponta para doenca adquirida, embora ndo se possa ter certeza por néo
termos tido acesso ao exame. Conclusdo: O caso exemplifica a importancia da correta triagem e
avaliagdo neonatal por profissional capacitado, bem como a necessidade de busca exaustiva de
causas subjacentes para quadros de desnutri¢go. Marcadores: hipotireoidismo na infancia, teste do
pezinho, desnutricao.
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