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Resumo: Trata-se de um levantamento bibliográfico sobre as características gerais da obesidade. Tem por 
objetivo salientar aspectos práticos de prevenção e tratamento tendo em vista que a doença é um 
sério problema de saúde. Tema é de grande importância na prática pediátrica pois a obesidade 
infantil vem aumentando de forma significativa, sendo capaz de determinar vários problemas 
metabólicos, ortopédicos, respiratórios e comportamentais que podem repercutir na idade adulta. 
Estudos mostram que a prevalência de obesidade infantil tem crescido rapidamente, ocorre mais 
freqüentemente no primeiro ano de vida, entre 5 e 6 anos, e está presente nas diferentes faixas 
econômicas. Prescrição dietética e implementação de programas educativos são ações que visam 
diminuir a morbimortalidade da obesidade infantil e adulta que, anualmente, oneram os cofres 
públicos com despesas em cuidados e tratamento.

http://www.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/36CBPediatria/0949-obesidade-infantil-aspectos-praticos-de-prevencao.pdf


