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Resumo: Esse trabalho tem como objetivo avaliar e orientar adolescentes sobre assuntos relacionados a 
sexualidade e dependência química, bem como discutir a importância atribuída aos temas na 
sociedade e na vida pessoal dos estudantes de uma escola estadual de Jundiaí/SP. Foi utilizado 
um questionário semi-estruturado, contendo perguntas sobre sexualidade, métodos de prevenção 
de gravidez, doenças sexualmente transmissíveis (DSTs) e drogas . Ele foi aplicado antes da 
primeira intervenção e logo após a última. Ao todo foram realizadas 6 intervenções que tiveram 
como tema: corpo humano, menstruação, virgindade e masturbação, gravidez e abortamento, 
DSTs e métodos contraceptivos e drogas e álcool. Para a intervenção de drogas e álcool foi 
convidado um ex-etilista e usuário de drogas para contar a sua experiência para os adolescentes. 
Foram sujeitos da intervenção 35 estudantes entre 12 e 15 anos, do oitavo e nono ano de uma 
escola do município de Jundiaí-SP, sendo 7 do sexo masculino e 28 do sexo feminino. Durante o 
projeto tivemos desistência de 48% dos participantes, chegando à ultima intervenção somente 
com 18 jovens. Os resultados obtidos demonstram manutenção no conhecimento sobre assuntos 
relacionados a sexualidade dos jovens, como por exemplo o que é o hímen, como se adquiri a 
AIDS, sexo seguro, juntamente com a mudança do pensamento em questões relacionados a 
drogas e dependência. Também foi evidenciado que 65,7% dos jovens conhecem algum usuário 
de drogas, e que para eles as causas do consumo são a curiosidade (77,1%) e a falta de 
informação (68,5%). Com isso foi possível concluir que intervenções nessa área são importantes 
para a saúde dos adolescentes, pois estes às vezes não possuem alguém para responder suas 
dúvidas ou deixam de perguntar devido à vergonha, o que pode levá-los a cometer equívocos, 
colocar-se em situações de risco e assim, prejudicar a sua saúde ou a do seu parceiro.
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