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Resumo: OBJETIVO: Conhecer o processo de enfrentamento de adolescentes em terapia renal
substitutiva, identificando o significado que déo a doenca e o tratamento, compreendendo a
influencia do processo de enfretamento na adesdo ao tratamento. METODO: Pesquisa qualitativa
realizada com a populagdo de adolescentes em terapia renal substitutiva no municipio de Séo
Luis. Dos 24 adolescentes, 01 ndo foi incluido por apresentar déficit auditivo e 03 foram
excluidos porque ndo compareceram depois de repetidas tentativas. Foram utilizadas como
técnicas de coleta de dados entrevista estruturada e grupo focal. Foi utilizada andlise de contetido
na modalidade tematica. RESULTADOS:. Os adolescentes entrevistados atribuiram a doenca
rena e seu tratamento a representacéo de “uma cruz” simbolizando as dificuldades e limitacbes
advindas. Para o enfrentamento das situagdes vivenciadas, expressaram sentimentos de esperanca
em “uma vida sem hemodidlise” como um projeto existencial que Ihes ajuda a se manterem em
tratamento. O corpo modificado pela doencga, as fistulas, hematomas, cicatrizes e o tratamento
marcam diferencas em uma fase da vida caracterizada por vivéncias grupais, mas ndo 0s
impedem de buscar experiéncias que 0s tornem “normal como uma pessoa comum’.
CONCLUSAO: Mesmo em um periodo naturalizado como conflituoso, os adolescentes
entrevistados demonstraram estratégias para transpor as dificuldades enfrentadas, criando e
recriando possibilidades de salide para s mesmas, em um processo continuo de transformar a
impoténcia diante da doenca, em poténcia. Assim transformam o dia a dia em uma experiéncia
com um sentido e um propdsito a ser acangado.
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