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Resumo: Fundamento: O papel do Doppler ecocardiograma no estudo da morfologia cardiaca, da funcéo
miocardica e das valvas encontra-se bem estabelecido. Ele permite a diferenciagdo entre achados
fisiologicos e patolégicos, em individuos aparentemente saudaveis. Objetivos. Avaiar os
principais achados clinicos e Doppler ecocardiograficos em criangas e adolescentes, considerados
saudéveis, de escola publica de Belo Horizonte. Metodologia: Estudo transversal, realizado com
uma populacdo de 267 escolares com idade entre 6 e 16 anos, submetidos a anamnese e exame
clinico dirigidos a0 sistema cardiovascular e, posteriormente, a0 estudo Doppler
ecocardiogréfico, realizado com aparelho portétil. Resultados: Houve predominio de escolares
com idade entre 13 e 14 anos (55,1%) e do género feminino (52,4%). Sopros com caracteristicas
de inocente foram os achados clinicos mais frequentes, observados em 26 (9,7%) dos escolares.
Em relacéo aos achados Doppler ecocardiogréficos, as regurgitacoes valvares fisiol dgicas foram
mais freqlentes, havendo predominio das regurgitaces direitas (80,1% tricuspide e 74,5%
pulmonar), seguidas da regurgitacdo mitral (25,5%). Nenhum caso de regurgitacdo adrtica com
caracteristicas de fisiologica foi encontrado. Quanto aos achados de alteragbes valvares
sugestivas de ndo fisiologicas, ocorreram 24(9%) casos de regurgitacdo mitral e trés (1,1/%) de
regurgitacdo adrtica. Foram observados ainda: um (0,37%) caso de comunicacéo interventricular,
um (0,37%) de prolapso de valva mitral e dois (0,74%) de comunicagdo interatrial. Conclusoes:
1- Na populagdo estudada, 0s sopros caracterizados como inocentes e as regurgitactes valvares
fisiologicas, principamente as direitas, foram os achados mais fregientes. 2- Dentre as
regurgitaces sugestivas de ndo fisiolégicas houve um predominio das regurgitaces da valva
mitral. 3- A presenca de regurgitacdo adrtica esteve sempre correlacionada a ateractes
sugestivas de ndo fisiol ogicas.
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