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Resumo: Introdugdo: O baixo peso ao nascer estd entre um dos fatores mais relevantes para o prognostico
do recém nascido com atresia de esdfago (AE). Em 50 a 70% dos casos de atresia de esdfago
existe associacdo de outras anomalias congénitas, como a Sindrome de Down (SD) em 5,5% dos
casos. Estes pacientes sdo vulneraveis ao aparecimento de doencas relacionadas ao estado
nutricional. E indispensavel o acompanhamento ambulatorial multidisciplinar com o empenho
familiar frente a estas condi¢des. Relato do caso: Paciente masculino, nascido por parto normal
com 34 semanas de idade gestacional, portador de SD, pesando 1.860 gramas, Apgar 8/9. Méae
tabagista, 42 anos, G6P6, admitida no hospital com pré-eclampsia. Ao nascer foi encaminhado a
UTI pedidrica com diagndstico de AE, onde permaneceu por um més. Foi realizado
esofagostomia e gastrostomia. Atuamente paciente com 8 meses, pesando 4.200 gramas e
comprimento de 55 cm, abaixo do percentil 5 para estatura/idade e peso/idade, pela escala de
Cronk. Segundo a mée, recebeu como orientagdo da nutricionista, uso de NAN 2, de 3/3 horas,
mas o0 ganho ponderal foi insatisfatorio. Discussdo: A associacdo de frequentes obstrucdes da
sonda de gastrostomia com a necessidade de reinternagtes pelos cuidados exigidos com o coto
proximal agravam a dificuldade de ganho de peso. Essas situacfes fazem com que a presenca de
um cuidador bem treinado também sgja indispensavel para 0 mangjo adequado. Conclusdo:Nos
pacientes com AE se faz necessario o acompanhamento frequente e constante, principal mente se
existem outras anomalias associadas como no caso relatado. Desta forma, alteracBes metabdlicas
e nutricionais seréo detectadas de maneira precoce, podendo ser corrigidas adequadamente, n&o
comprometendo ainda mais o prognéstico. Atendimento multidisciplinar, suporte nutricional e
engajamento da familia sdo condic¢des indispensaveis no manejo destes pacientes.
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