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Resumo: El indice triglicéridosyHDL-colesterol (TG/HDL) es un recurso de facil determinacién y con
buena correlacién con la insulinoresistencia, independiente de la edad, sexo y estadio pubera y
ha demostrado ser un predictor independiente de eventos cardiovasculares. EL objetivo de este
trabgjo fue determinar la prevalencia de elevacion del indice TG/HDL en una poblacion
adolescente. Estudio observacional, descriptivo, de corte trasversal, que incluyo pacientes de 10 a
16 afos, que consultaron en una clinica privada en Asuncion, Paraguay, en quienes se solicitd
andlisis sanguineo de perfil lipidico tras doce horas de ayunas. Se calculé el indice TG/HDL en
cada uno de ellos y se utilizo el punto de corte dado por Cosimo Giannini en el afio 2011 de 2,27.
L os resultados se expresaron en términos de media y desviacién estandar. Fueron estudiados 127
pacientes, con una edad media de 12 afnos (1,78 afos), 50,4% de sexo femenino. El valor medio
de trigliceridemia fue de 84mg/dL (+35,33), el HDL-colesterol promedio fue de 52,76 mg/dL
(£10,87). El 19,69% de la poblacién estudiada present6 un indice TG/HDL superior a 2,27; con
unamedia de 1,72 £0,92 con un valor maximo de 5,1 y un valor minimo de 0,54. Se encontr6 un
alto porcentgje de adolescentes con indice TG/HDL elevado, lo que se correlaciona en forma
directa con la insulinoresistencia y riesgo cardiovascular futuro. Urgen medidas de prevencion y
enfoque multidisciplinario de todos estos pacientes.
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