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Resumo: Introducdo: hematidrose (excrecdo de sangue no suor) é um fendmeno muito raro na literatura
médica.. Geralmente este sintoma € interpretado como “ stigmata’, ou sgja, um estigma de Cristo,
recebendo cunho mistico e religioso. Objetivos. apresentar um caso de hematidrose associado a
sintomas neuropsiquiétricos.Relato de caso: E.R.P., 17 anos, sexo feminino, branca. Iniciou aos
10 anos crises caracterizadas por contraturas musculares de membros e pescogo, rigidez
muscular, vocalizagbes complexas, com ameagas do tipo “o diabo vai matar todas vocés’, “veo
fogo, muito fogo gqueimando todas nos’ em ambientes religiosos. Na evolucéo apresentou
comportamentos auto e hetero-agressivos, vocalizagbes mais complexas e automatismos.
Associado a estas crises comegou a apresentar sangramentos sob a pele integra em punhos, dorso
das méos, regido subcostal direita e dorso dos pés que cessam espontaneamente. Seu quadro foi
interpretado como possessdo demoniaca, sendo entdo, submetida a rituais de exorcismo, com
piora dos sintomas. maior duragdo das crises com cianose, vocalizagcbes complexas, ilusdes e
delirios de cunho religioso, auto-mutilacdo grave, sangramentos continuos sob a pele integra
Todos os exames neurolégicos foram normais, assm como a investigagdo hematologica. O
exame da secrecao apresentou caracteristicas do sangue periférico e a bidpsia de pele foi normal.
Recebeu diagndstico psiquiétrico de Transtorno Conversivo e esta medicada com valproato e
litio, faz terapia semanal e reabilitacdo neuropsicol6gica, com excelente resposta. Discussao: O
caso apresentado mostra um caso tipico de hematidrose associado a situacdes de estresse. As
condutas iniciais, como exorcismo, exacerbaram 0s sintomas. Eventos ndo epilépticos e
fendbmenos dissociativos e conversivos foram os fatores marcantes no caso. Os episodios podem
ser espontaneos ou associados a situacdo de estresse. A amostra da secrecdo possui todos 0s
elementos sanguineos e estudos com bidpsia de pele geralmente ndo mostram anormalidades.
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