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Resumo: OBJETIVO: Verificar a frequência de amamentação na primeira hora de vida e a via de parto – 
vaginal ou cesariana entre puérperas admitidas em Hospital Amigo da Criança (HAC). 
MATERIAIS E MÉTODOS: A amamentação na primeira hora de vida foi avaliada através de 
entrevistas diárias com 1031 puérperas internadas em regime de Alojamento Conjunto em 
Hospital Amigo da Criança no período de maio a dezembro de 2012. 42 puérperas foram 
excluídas da amostra por dados incompletos nos registros, resultando em uma amostra final de 
988 mulheres, com idade média de 26,1 anos e idade gestacional ao parto média de 39+1/7 
semanas. RESULTADOS: No período analisado, 67,6% das puérperas (n=690) tiveram parto por 
via vaginal, e 32,4% (n=330) por cesariana com anestesia regional. Entre o grupo dos nascidos 
por parto vaginal a amamentação na primeira hora de vida ocorreu em 523 (52,9%) casos 
(RR:1,182, IC95%: 75,37-81,6), enquanto nas submetidas à cesariana com anestesia local 
ocorreu apenas em 21,8% (n=215) (IC95: 61,25-71,49), com p<0,01. DISCUSSÃO: O parto 
cesáreo foi responsável por menor taxa de mães que amamentaram na primeira hora de vida na 
amostra estudada. Resultados semelhantes foram encontrados em estudos com amostras maiores. 
Tendo em vista que o sucesso nas práticas de amamentação não depende exclusivamente das 
mães, mas também de práticas institucionais vigentes nas maternidades e orientação dos 
profissionais envolvidos no parto e cuidado neonatal, é fundamental que mães submetidas ao 
parto cesariano recebam atenção especial por parte desses profissionais. Dessa forma, a 
orientação de puérperas, promovida pela equipe da IHAC, visa à promoção e incentivo ao 
aleitamento materno. Destacamos ainda a importância da amamentação ainda na sala de parto, a 
fim de evitar que procedimentos inerentes ao ato cirúrgico, cuidados com o recém-nascido ou 
intercorrências no transporte da puérpera atrasem a primeira mamada.
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