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Resumo: Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento da populacéo sobre o aeitamento materno e orientar
sobre os beneficios do leite materno, bem como informar sobre a alimentacdo da crianga nos
primeiros meses de vida, prevenindo o erro alimentar e promovendo salde na populacdo
pediatrica. Método: Realizamos uma campanha sobre o Aleitamento Materno em um shopping
center de Fortaleza, em que foram entrevistadas 54 pessoas, por meio de questionario Unico com
15 questbes. Avaliou-se 0 conhecimento sobre recomendacdes, vantagens e caracteristicas do
aleitamento materno; técnica de amamentacdo; e afeccBes frequentes da mama. Na andise
estatistica foi utilizado o programa SPSS versdo 15. Resultados. Dos 54 questionarios
respondidos, 50 foram por mulheres e 4 por homens. Entraram nesta andlise somente as
mulheres. 40% (n=20) delas tinham filhos. 25,5% (n=13) acertaram 10 questdes. Todas as
mulheres acertaram a questdo sobre a importancia de amamentar o bebé. O item com menor
indice de acerto foi “Se o leite materno apresentar-se sanguinolento ou se houver alguma
infeccdo nas mamas, sera preciso suspender as mamadas durante o tratamento.” (Apenas 6
pessoas responderam corretamente, “ndo”). Das 20 mulheres que tem filhos: 5% (n=1) acertaram
todas as questdes, 25% (n=5) erraram apenas 1; 10% (n=2) erraram 2; 25% (n=5) erraram 3; 20%
(n=4) erraram 4; 5% (n=1) acertou 7 e 10% (n=2) acertaram 5. Conclusdo: Percebe-se que,
embora a maioria das mulheres conheca a importancia do aleitamento materno, poucas estéo
cientes das peculiaridades que envolvem esse ato. Nesse sentido, faz-se necess&ria tanto a
realizagdo mais frequente de campanhas que fornecam informacdes detalhadas acerca do tema,
guanto o fortalecimento de uma relacéo de confianca entre os profissionais de salde e as méaes.
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