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Resumo: Introdução Relata-se o caso de recém-nascido admitido em UTI neonatal que após alta manteve-
se em aleitamento materno (AM) exclusivo até os seis meses de idade. Descrição do Caso 
Admitido a um UTI Neonatal com 3 horas de vida, parto cesáreo, 37 semanas e 6 dias de idade 
gestacional, apgar 6 e 7 , necessitando de ventilação pulmonar positiva e em seguida intubação 
orotraqueal. Sofreu anóxia perinatal grave, anemia grave, sepse neonatal precoce, choque misto, 
crise convulsiva e icterícia. Fez uso de drogas vasoativas dopamina e dobutamina, papa de 
hemácias, ventilação pulmonar invasiva por 7 dias, antibioticoterapia com ampicilina e 
amicacina e domperidona. Esteve em dieta zero nos primeiros 6 dias de vida, quando foi 
oferecida progressivamente leite humano do banco de leite ou fórmula infantil por sonda 
orogástrica por 10 dias. No 14ª dia, após alta do UTI e admissão da enfermaria RN aceitou bem 
seio materno. Desde o quinto dia de internação em UTI, a mãe passou a frequentar a sala de 
coleta de leite humano do Hospital, onde com o apoio da equipe do serviço aprendeu a ordenhar 
e doar o leite materno. Na enfermaria teve auxílio da fonoaudióloga que lhe ensinou a técnica do 
copinho. Teve ainda apoio da enfermeira local no processo de amamentação. Esta criança foi 
seguida em ambulatório com pediatra capacitado em AM e chegou aos 6 meses em AM 
exclusivo. Discussão Trabalhos mostram a importância do apoio às lactantes nestes momentos de 
dificuldade do aleitamento materno, sobretudo em crianças enfermas de UTI. A Semana Mundial 
de Aleitamento Materno de 2013 traz como tema novamente estar próximo e apoiar as lactantes, 
mas é preciso profissionais capacitados em AM Conclusão O apoio materno de uma equipe 
capacitada mostrou-se fundamental no sucesso do aleitamento materno de uma criança com 
patologias neonatais graves.
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