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Resumo: O cartão da criança poderia ser uma ferramenta de grande importancia para o acompanhamento 
do crescimento e desenvolvimento das nossas crianças, se fosse utilizado da forma correta e 
necessária, já que nele deve ser registrado além das vacinas, as medidas de peso, estatura, IMC e 
perímetro craniano. No entanto, este simples gesto de anotar no cartão os dados antropométricos 
não parece ser uma rotina nos nossos ambulatórios. E não me refiro apenas aos médicos que 
trabalham no SUS, mas também aos da rede privada e convênios. O presente trabalho teve como 
motivação um grande número de crianças atendidas em meu consultório particular nos últimos 4 
anos cujos cartões não estavam adequadamente preenchidos pelos profissionais da estratégia de 
saúde da família da cidade de Coruripe/Al, mas também por outros pediatras que já tinham 
acompanhado a criança. E tem como finalidade registrar esta deficiência existente com a falta do 
preenchimento adequado e tentar sensibilizar não apenas os pediatras, mas também os 
profissionais da estrategia de saúde da família a utilizarem esta ferramenta no dia a dia de uma 
forma clara e eficiente, garantindo um histórico permanente onde se possa obter uma avaliação 
segura do crescimento da criança.
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