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Resumo: Objetivo: Identificar fatores que interferem no tempo de aleitamento materno exclusivo, 
ressaltando fatores socioeconômico-culturais que favoreceram ao desmame precoce em um 
grupo de mães que se predispunham a amamentar. Método: Estudo retrospectivo, análise 
amostral de 72 crianças entre 6 e 8 anos de idade, em uma escola pública. Aplicado as mães um 
questionário com as seguintes indagações: idade e escolaridade, primiparidade, renda familiar, 
tempo de amamentação e a importância que as mesmas davam ao aleitamento materno. 
Posteriormente realizada análise de prontuário médico e confirmadas essas informações. 
Resultados: Dessas mulheres 85% afirmaram que a criança mamou no peito. A prevalência do 
aleitamento materno no primeiro ano de vida foi de 65% e a média de amamentação foi de 15,91 
meses. A análise das mulheres que possuíam escolaridade superior ao Ensino Fundamental, 
mostrou que 80,6% amamentaram por mais de 6 meses, o p-valor gerado foi de 0,001, o que 
demonstra forte relação entre essas variáveis. O nível de escolaridade influenciou o número de 
consultas no pré-natal, porém essa relação não foi significativa (p-valor > 0,05). Conclusões: 
Embora a grande maioria das mães saiba da importância para os seus filhos, do aleitamento 
materno exclusivo até os seis meses e complementado até os dois anos, a duração do aleitamento 
materno exclusivo até os seis meses foi de 65,4% e de aleitamento complementado até os dois 
anos foi de 22%, aquém do preconizado pela Organização Mundial de Saúde (OMS), existindo 
não somente uma causa, mas um conjunto de fatores que levam ao desmame precoce.
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