PEDIATRIA

Trabalhos Cientificos

Titulo: InfanciaDigital: Uso De Midia Eletrénica Por Criancas De 3 Meses A 2 Anos Em Um Hospital
Infantil De Curitiba, Parana

Autores: THOMAS VIEIRA LOBAO (HOSPITAL INFANTIL PEQUENO PRINCIPE); MARCELO
GROTT LOBO (HOSPITAL INFANTIL PEQUENO PRINCIPE)

Resumo: INTRODUCAO: Nos Ultimos anos, 0 acesso de criangas & midia eletrénica vem crescendo
constantemente, especialmente entre zero e 2 anos. Em vista disso, em 1999, a Academia
Americana de Pediatria (AAP) lancou uma politica de salde publica denominada Media
Education, sobre os riscos e beneficios que a midia eletrbnica pode causar em criangas e
adolescentes. OBJETIVO: Avaliar a exposicdo a midia eletrbnica por criancas de 3 meses a 2
anos em um Hospital Infantil de Curitiba, Parana. METODOLOGIA: Estudo descritivo
transversal ndo controlado, envolvendo 90 criancas de 3 meses a 2 anos que estiverem internadas
em uma enfermaria de pediatria gera de um hospital infantil de Curitiba no periodo de 1° de
agosto a 31 de outubro de 2014. Os dados foram coletados através de um questionério por meio
de uma entrevista com o0s responsaveis pelas criangas, envolvendo varidveis sobre exposicéo
infantil & midia eletronica (tipo, frequéncia, quantidade e contelido) e dados demogréficos
familiares. RESULTADOS: A exposi¢ao das criancgas a televisdo/DV D/videos foi 87,8%. Metade
das criancgas ja fazia uso de algum aparelho eletrénico (computador/notebook, Ipad, celular e
videogames). A idade de inicio de exposi¢do a televisdo/DVD/videos foi de 5,5 meses e a
aparelhos eletrénicos 9,8 meses, numa média de 100 e 24,4 minutog/dia, respectivamente. A
maioria das criangas (72,1%) costuma assistir televisdo com suas maes, mas 26,6% assiste
sozinha. Metade das criangas tem televisdo em seus quartos, sendo os desenhos infantis o
conteido mais assistido. A razdo principal citada pelos entrevistados para justificarem a
exposicdo de suas criancas a midia eletronica foi o fato de acreditarem que esta contribui para o
aprendizado e desenvolvimento de seus filhos. CONCLUSAO: Um grande nimero de criancas
esta sendo exposta a midia eletrébnica em uma idade cada vez mais jovem e em uma quantidade
de tempo acima do recomendado pela AAP.
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