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Resumo: A transmissão vertical da AIDS é aquela que ocorre de mãe para filho durante a gestação, parto 
ou amamentação e representa hoje, a principal via de infecção pelo HIV de crianças menores de 
13 anos no mundo. Com o objetivo de conhecer a história de vida e o itinerário terapêutico de 
gestantes soropositivas, realizamos um estudo com abordagem qualitativa, tendo a 
fenomenologia social como referencial teórico-metodológico. A pesquisa se processou por meio 
da aplicação de um questionário do tipo likert e entrevista semiestruturada. O estudo revelou os 
dilemas enfrentados e as ações adotadas por estas mulheres, mães soropositivas para o HIV, à 
espera do diagnóstico do concepto, ambos participantes do Programa Transmissão Vertical Zero 
da Clínica DST/AIDS do município de Sorocaba, estado de São Paulo. O preconceito e o estigma 
relacionados à AIDS é a principal fonte estressora e promotora do afastamento social desta 
população, que enfrenta o preconceito apoiando-se principalmente nos filhos e tendo a 
religiosidade/espiritualidade como segundo maior sustentáculo. Em geral as mulheres não veem 
o companheiro como suporte e revidam a situação de sofrimento, angústia, medo e decepção com 
a própria coragem e a esperança para superação das adversidades provocadas pela doença. As 
implicações deste estudo sugerem fatores de risco e proteção promotores de resiliência nesta 
clientela, além de sugerir a criação de espaços que favoreçam a discussão do contexto médico, 
cultural, social e econômico nos quais estas mulheres são inseridas e que influenciam suas 
decisões cotidianas.
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