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Resumo: A transmissdo vertical da AIDS é aquela que ocorre de mée para filho durante a gestacéo, parto
ou amamentacdo e representa hoje, a principa via de infecgdo pelo HIV de criangas menores de
13 anos no mundo. Com o objetivo de conhecer a histéria de vida e o itinerario terapéutico de
gestantes soropositivas, realizamos um estudo com abordagem qualitativa, tendo a
fenomenologia social como referencial tedrico-metodoldgico. A pesquisa se processou por meio
da aplicagdo de um questionario do tipo likert e entrevista semiestruturada. O estudo revelou os
dilemas enfrentados e as acdes adotadas por estas mulheres, méaes soropositivas para o HIV, a
espera do diagndstico do concepto, ambos participantes do Programa Transmissdo Vertical Zero
da Clinica DST/AIDS do municipio de Sorocaba, estado de Sao Paulo. O preconceito e o estigma
relacionados a AIDS € a principal fonte estressora e promotora do afastamento socia desta
populacdo, que enfrenta o preconceito apoiando-se principamente nos filhos e tendo a
religiosidade/espiritualidade como segundo maior sustentdculo. Em geral as mulheres ndo veem
0 companheiro como suporte e revidam a situagdo de sofrimento, angustia, medo e decepcéo com
a propria coragem e a esperanca para superacdo das adversidades provocadas pela doenca. As
implicacGes deste estudo sugerem fatores de risco e protegdo promotores de resiliéncia nesta
clientela, além de sugerir a criagdo de espacos que favorecam a discussdo do contexto médico,
cultural, social e econdmico nos quais estas mulheres sdo inseridas e que influenciam suas
decisdes cotidianas.
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