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Resumo: Introducdo: Apesar da exceléncia do aleitamento materno (AM) poucas sdo as mulheres que
amamentam os seus filhos aém do primeiro ano de vida. Objetivo: Investigar os fatores
associados a0 AM por 12 meses ou mais de idade. Metodologia: As bases de dados utilizadas
foram Pubmed/Medline, Scielo e Lilacs. Os termos de busca incluiram “aeitamento materno,
amamentagdo, breast feeding, breastfeeding, breast milk, human milk, prolong*/$, sustain*/$,
exten*/$, continu*/$, long-t*/$, factor*/$, determ*/$ e predict*/$’; os simbolos (*) e ($)
complementaram as palavras pesquisadas de acordo com o radical. Os filtros utilizados foram
espécie humana e ano de publicacdo entre 2004 e 2014. Foram incluidos artigos que tinham
como desfecho o0 AM aos 12 meses de idade ou mais, escritos em portugués ou inglés; excluiu-se
revisdes bibliogréficas e estudos qualitativos. As varidveis identificadas foram agrupadas em
nivels segundo modelo hierarquizado Resultados: Foram identificados 812 artigos
potencialmente relevantes, dos quais foram lidos os titulos e selecionados 116. Desses, 47 foram
considerados adequados ap6s a leitura dos resumos; 9 deles foram selecionados para incluséo
nesta revisdo apos a leitura na integra. Os anos das pesquisas variaram de 1998 a 2009. Dois
deles foram realizados no Brasil. Os tipos de estudo incluiram corte transversal (7) e estudos de
coorte (2). Foram identificados 25 fatores associados estatisticamente ao desfecho, sendo as
variaveis do nivel proximal as mais frequentes (19), seguidas das incluidas no nivel distal (16).
As varidveis com maior nimero absoluto de associacdes foram: maior idade materna, ndo ter o
hébito de fumar, morar em zona urbana/metropolitana e menor renda. Concluso: E de suma
importancia a realizagdo de mais estudos brasileiros para conhecermos os fatores associados ao
maior tempo da pratica do AM em nossa populacéo, a fim de identificar grupos de risco e
promover medidas de intervencao visando aumentar a duragéo da amamentaco.
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