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Resumo: Introducdo: A obesidade grave entre os adolescentes vem aumentando drasticamente em todo o
mundo, assim como os riscos imediatos e de longo prazo incluindo doencas cardiovasculares e
disturbios metabdlicos. Os resultados de gastrectomia vertical laparoscopica (GVL) para o
tratamento da obesidade em adolescentes ainda geram dividas. Nosso objetivo foi avaiar a
seguranca e a eficacia da GVL em adolescentes obesos graves. Métodos: Foi realizado um estudo
retrospectivo longitudinal que incluiu 23 adolescentes com obesidade grave submetidos a GVL.
As variaveis clinicas e metabdlicas foram avaladas imediatamente antes da cirurgia e apos 6, 12,
18 e 24 meses. Resultados. Dezessete mulheres e seis homens entre 13 e 18 anos foram
acompanhados por uma média de 24 meses. Na avaliacdo inicial, a média do IMC foi de 44
kg/m2, com peso médio de 120 kg. Apés 6, 12 18 e 24 meses a média de IMC e peso foram,
respectivamente, 35,1, 34,9, 34,3 e 37,4 kg/m2 (p <0,0001), e 97,1, 96,6, 95,2 e 102,3 Kg (p
<0,001). Diabetes melito tipo 2, resisténcia a insulina, disipidemia, hipertensdo arterial e
esteatose hepética melhoraram aos 24 meses de seguimento (p <0,05). Apesar do reganho de
peso, as melhoras metabdlicas mantiveram-se estaveis. Uma paciente apresentou anemia
ferropriva. N@o foram observadas outras complicagdes. Conclusdo: GVL em adolescentes obesos
graves se mostrou ser um procedimento seguro e eficaz associado a perda de peso e resolucdo de
comorbidades apds dois anos de seguimento.
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