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Resumo: Introdugdo: A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é o distirbio endocrinolégico mais
comum nas mulheres em idade fértil (5-10%) e a principal causa de infertilidade feminina. A
prevaléncia de SOP em adolescentes obesas ndo esta bem estabel ecida e seu diagndstico pode ser
mascarado pelas alteracles fisioldgicas da puberdade. A obesidade infantil pode aumentar a
prevaléncia e a gravidade SOP na adolescéncia. Nosso objetivo foi determinar a prevaléncia da
SOP em adolescentes obesas, de acordo com diferentes critérios de diagndsticos propostos na
literatura. Métodos. Foi realizado um estudo transversal, que incluiu 47 adolescentes entre 10-18
anos de idade, com sobrepeso ou obesidade. Elas foram avaliados de acordo com critérios de
Rotterdam, AES, e NIH que incluiram sinais clinicos e bioquimicos de hiperandrogenismo,
anovulagéo cronica e/ou ovarios policisticos’'volume ovariano aumentado. As pacientes foram
divididos em 2 grupos (adolescentes obesos com e sem SOP) para posterior andlise. Resultados:
A prevaéncia da SOP pelos critérios de Rotterdam foi de 40,4% (n = 19; 95% Cl 26,7-55,7);
pela AES, as mesmas 19 adolescentes foram diagnosticadas com SOP; e pelo NIH 36,2% (n =
17; 1C95% 23,1-51,5) das meninas foram diagnosticados com SOP. O indice de androgenos
livres (IAL) foi o unico sinal bioquimico de hiperandrogenismo significativamente diferente
entre os dois grupos de acordo com os trés critérios. A prevaléncia da SOP subclinica
(hiperandrogenismo bioguimico, associado a presenca de relacdo LH/FSH>2 ou ovarios>10 mL)
foi de 19,1% (95% ClI 9,6-33,7) pelo Rotterdam, de 17% (IC de 95% 8,1-31,3) pela AES e 12,8%
(IC 95% 5,3-26,4) pelos critérios do NIH. CONCLUSAO: A prevaléncia SOP entre os
adolescentes obesas € elevada (36,2-40,4%). O IAL parece ser um bom parametro de avaliacéo
do hiperandrogenismo laboratorial em adolescentes obesas. Uma triagem para SOP em todas as
adol escentes obesas poderia evitar seu sub-diagndstico e permitir um tratamento precoce.
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