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Resumo: Objetivo: Determinar a regido brasileira de maior incidéncia de obesidade infanto-juvenil,
tracando o perfil epidemioldégico da mesma. Método: Readlizou-se um estudo transversal,
guantitativo e retrospectivo, com dados secundarios do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satide (SUS) do Brasil, no periodo de Janeiro de 2010 a Dezembro 2014 em relacio as
internacdes no SUS de menores de 19 anos por obesidade, pesquisando as variaveis de sexo e
idade. Resultados: Observou-se um total de 426 casos em todo o Brasil de 2010 a 2014, sendo a
maioria (205) na Regido Sul, sendo o Estado do Parand com o maior nimero de relatos (194).
Destes 205, todos os casos séo de 15 a 19 anos, sendo 50 do sexo masculino e 155 do sexo
feminino. Conclusdo: Conclui-se assim, que a obesidade é mais prevalente da Regido Sul do pais,
acometendo principalmente jovens de 15 a 19 anos e do sexo feminino. A obesidade é resultado
do sedentarismo, alimentacdo inadequada, fatores genéticos e ambiente familiar. Em relacdo ao
sexo mais prevaente ser o feminino, deve-se as questdes hormonais, principamente na
puberdade, e por haver maior acUmulo de gordura nas meninas e de massa muscular nos
meninos. Assim, evidenciase a necessidade de politicas de salde publica voltadas para
prevencao da obesidade infanto-juvenil e modificacdes de comportamento e de hébitos de vida,
gue incluem mudancas no plano alimentar e na atividade fisica. Apesar de a Regido Sul ser a
mais prevalente, todas as regides brasileiras necessitam dessa intervencdo, pois criancas obesas
tém maior probabilidade de se tornarem adultos obesos.
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