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Resumo: Objetivos. Avaliar a influéncia das condices socio-econdémico-culturais das mées e atuacéo da
equipe médica na influéncia para o desmame e comparar resultados com trabalhos cientificos de
1998. Métodos:Analisamos amostra de 340 criangas atendidas em ambulatorio regional em uma
cidade do Sul de Minas, no periodo de janeiro a junho de 2015. Utilizamos questionario que
incluiu idade, escolaridade e procedéncia dos pais, condicbes de moradia, trabalho materno,
duracdo da amamentacdo exclusiva, causas de desmame, importancia do aleitamento e atuacéo
do pediatra e obstetra na maternidade. Resultados.93,2% das maes amamentaram e 100%
disseram saber a importancia do leite materno para a prevencéo de doencas. A idade meédia de
desmame foi 10,5 meses. 44%referem que o leite secou, 23,5% crianca largou, 23,5% por
orientacdo médica e 9% leite fraco. 41% aprendeu a importancia com suas maes, 41% na midia,
com pediatra e 3% com obstetra. 100% receberam orientacdo na Maternidade, sendo que 15%
amamentou na sala de parto e 42% até 2 horas apos. 33% das méaes tem nivel superior, 42%
ensino medio e 25% fundamental. Conclusdes: A grande mudanca positiva nos aspectos socio-
econdmicos-culturais em nossa regido, ocorrida nos Ultimos 17 anos, refletiu na melhora dos
indices de salide, inclusive no aeitamento materno, sendo que aidade do desmame passou de 3,3
meses para 10,5. Apesar de 72% trabalharem fora de casa, o tempo de aleitamento foi de 9,5
meses nesse grupo. Consultas de pré-natal e puericultura,preparo das equipes das maternidades
da regido, apoio das empresas e campanhas institucionais contribuiram para esse resultado. A
influéncia positiva das avés que amamentaram foi fundamental, mostrando que as préximas
geragdes poderdo conseguir indices ainda melhores que os atuais.
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