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Resumo: Introdução- Relato sobre a Coluna Adolescer Bem,publicada há um ano e meio, no jornal Diário 
do rio Doce, de maior tiragem no interior de Minas Gerais(5000 a 8ooo exemplares). A coluna se 
mostrou uma forma válida de divulgar a especialidade Hebiatria na cidade de Governador 
Valadares e região. Descrição- A Coluna Adolescer bem está circulando quinzenalmente no 
Jornal Diário do rio Doce, jornal mais tradicional e de maior tiragem no interior de Minas Gerais. 
Em todas as publicações abordamos a Medicina do Adolescente. Já falamos sobre: 
Desenvolvimento, ginecomastia,obesidade, sexualidade, DST, AIDS, redução da maior idade 
penal, Álcool e outras drogas, esportes, dificuldades de aprendizado, gravidez indesejada, 
violência, TOD,TDAH, medicalização do ensino, crise da adolescência,adolescentes com 
deficiência intelectual,família, auto-injúria, dependência de games, vacinação. As pautas são 
escolhidas pelo colunista,mas também pelos leitores, que dispõe de um E-mail para interagir com 
a coluna. discussão- Achamos importante que tivéssemos um canal de comunicação para 
divulgar a hebiatria, porque todas as vezes que íamos a algum evento ou entrevista,várias pessoas 
diziam desconhecer a especialidade. Neste um ano emeio, tenho sido abordado por várias 
pessoas,que relatam que não sabiam da existência da especialidade e ficavam sem saber onde 
levar seus filhos. Conclusão- É fundamental que nós médicos saibamos nos comunicar com a 
sociedade. Não é sequer uma qualidade ,mas,antes de tudo, uma obrigação. Espaços de 
informação divulgam nossa especialidade,ainda muito desconhecida no País.
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