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Resumo: INTRODUCAO: Dentre os acidentes por sufocamento na infancia, a obstrucio do trato
respiratorio por alimentos, esta associada a maturagdo de coordenacdo da succdo-degluticéo, a
fase exploratéria sensorial, a denticéo cortante inicial, ao comportamento desafiador e a execucao
de muiltiplas atividades concomitantes a ingesta. Neste relato, segue a descri¢éo de 03 casos de
acidente do tipo sufocamento por alimentos com guloseimas, em criancas atendidas no Pronto
Atendimento Infantil (PS). DESCRICAO DOS CASOS: Caso 1. Pré escolar de 3 anos,
masculino, engasgou no domicilio com pirulito redondo e duro. Familiares referiram crianga
sonolenta no dia do acidente, e a sequéncia de agitacdo, cianose e siaorréia, seguida de
desfalecimento e 6bito a caminho do PS. Caso 2: Escolar de 7 anos, masculino, obeso, com
episodio de epilepsia na manha do acidente. Apos 0 amogo, apresentou sufocamento, seguida de
agitacdo, tosse e cianose. Foi socorrido intra-domiciliar pelo SAMU com melhora imediata apos
amanobra de Heimlich. No PS, apresentou dor torécica em aperto de forte intensidade, associado
a sudorese fria, apos reintroducéo da alimentacdo. Durante endoscopia, diagnosticou-se obstrucéo
da cérdia por pirulito do tipo redondo e duro. Caso 3: Escolar de 8 anos, masculino, ao deitar,
engoliu subitamente uma bala dura, seguido de sufocamento, agitacéo, cianose, hipotonia e perda
temporaria dos sentidos, com retorno da consciéncia apds manobra de tapas nas costas, evoluindo
com respiracdo superficial, salivagdo e dor cervical. No PS houve resolucdo esponténea e
gradativa antes da abordagem endoscopica. DISCUSSAO: Concordante com a literatura, 0s
acidentes descritos, ocorreram na presenca de adultos, por guloseimas de consisténcia firme,
potencializados por caracteristica individuais de hiperatividade, sonoléncia e epilepsia.
CONCLUSAO: A divulgacio de medidas de primeiros socorros e informagdo sobre alimentos
potencialmente perigosos para a faixa etaria pediétrica, devem ser implementadas na politica
nacional de seguranca dos alimentos.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/37-congresso-brasil eiro-de-pedi atri a/0187-aci dentes-por-suf ocamento-com-alimentos-em-crianc. pdf



