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Resumo: Introdugdo: Ja estd bem comprovado que a amamentagdo € muito mais do que aimentar. A
composicdo do leite materno e o vinculo estabelecido entre mae-bebé garantem ao lactente
protecdo a inUmeros patdgenos e 0 seu desenvolvimento € pleno. Tema de grande integralidade,
envolvimento com outras disciplinas e com a sociedade como um todo. Reflete na melhoria da
salde, envolvimento da familia e bem estar da populagdo. Sendo assim, 0 assunto amamentacéo
€ extremamente relevante na formagdo de futuros profissionais de salide. Observa-se que durante
a graduacdo é abordado de forma escassa e apenas tedrica. Objetivo: Proporcionar aos internos
capacitacao sobre a técnica e importancia do aleitamento materno. Metodologia: Um estudo de
intervencdo, a atividade proporciona discussdes e momentos préticos através de formas ludicas e
dindmicas. Os encontros sd0 semanais e com duracdo de uma hora, durante um més. Séo
orientados pelos monitores da disciplina sob orientagdo dos professores responsaveis. Nas
atividades os internos sdo direcionados a aplicar os conceitos através de estudo de casos clinicos,
observacdo de mamadas, discussdo de videos e atividades interativas, compativel com arealidade
gue vivenciariam no setor e em suas vidas profissionais. Para avaliar os resultados utilizamos
uma ferramenta constituida de testes escritos aplicados antes e pos-intervencdo. Resultados: Os
internos (35) obtiveram aumento no nivel de conhecimento (73% X 90%), evidenciado pelo pré-
teste versus pos-teste; demonstram interesse; passam a adotar uma postura critica frente a
abordagem do processo de amamentacdo dos pacientes do setor. Conclusdo: Foi uma atividade
capaz de gerar resultados préticos satisfatorios e permanentes. Os internos saem com melhor
postura, visdo critica e satisfeitos com o aprendizado.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/37-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/l0192-proposta-de-i ntervencao-para-aumentar-o-nivel -de.pdf



